
土 日

11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00
ベリー基礎 ベリー基礎 ベリー基礎 ｴ ｼ ﾌ゙ ｼ゚ ｬﾝ入門
サヤカ Ⓑ サーリー Ⓑ ユーコ Ⓑ ｻ ｰ ﾘｰ Ⓑ

13:00-14:00 12:10-13:10 12:10-13:10 12:10-13:10 12:20-13:20 12:10-13:10
ｵ ﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｴ ｼ ﾌ゙ ｼ゚ ｬﾝ入門 ｴ ｼ ﾌ゙ ｼ゚ ｬﾝ入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ベリー基礎 ベリー超入門

ネル Ⓑ サヤカ Ⓑ サーリー Ⓑ ユーコ Ⓑ サヤカ Ⓑ サチヨ Ⓑ
14:40-15:40 15:30-16:30 13:30-14:30 13:20-14:20
ｵ ﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｴ ｼ ﾌ゙ ｼ゚ ｬﾝ入門 ﾄﾗ ｲﾊ ﾙ゙ ﾌ ｭｰ ｼ ｮ゙ﾝ

モナⒷ マユコ Ⓑ サヤカ Ⓑ サチヨ Ⓑ
18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 14:40-15:40 14:30-15:30
ベリー基礎 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ベリー基礎 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ベリー基礎 ベリー基礎 ﾄﾗｲﾊ ﾙ゙ ｼ ﾌ゙ ｼ゚ ｰ

マーシャ Ⓑ ルル Ⓑ マユコ Ⓑ ネル ⓜ ルル Ⓑ モナ ⓜ モナ Ⓑ サチヨ Ⓑ
19:40-20:40 19:50-20:50 19:40-20:40 20:50-21:50 19:40-20:40 19:50-20:50 19:40-20:40 18:40-19:40 19:40-20:40 19:50-20:50 15:50-16:50

カリージ ベリー基礎 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 超入門 ベリー基礎 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ベリー基礎 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ベリー基礎 ベリー基礎 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門
キョウコ ルル ⓜ レイ Ⓑ ルル ⓜ ネル Ⓑ マユコ ⓜ モナ Ⓑ Didi Ⓢ イルセ Ⓑ セリ Ⓢ モナ Ⓑ

21:00-22:00 20:50-21:50 20:50-21:50 21:00-22:00 20:50-21:50 19:50-20:50 20:50-21:50 17:00-18:00 12:30-13:30
ｵ ﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 初級 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 初級 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 初級 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 初級 ｴ ｼ ﾌ゙ ｼ゚ ｬﾝ入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 入門 ｵﾘｴ ﾝ ﾀ ﾙ 初級 ベリー基礎

ルル Ⓢ レイ Ⓑ ネル Ⓑ マユコ Ⓢ モナ Ⓑ Didi Ⓢ イルセ Ⓑ モナ Ⓑ サーリー ⓜ

日舞
月 火 金 日 土

18:40-19:40 19:50-20:50 18:40-19:40 13:40-14:40 16:50-18:20

ﾀ ﾋﾁ ｱ ﾝ入門 ﾀﾋﾁ ｱ ﾝ入門 ﾀﾋﾁ ｱ ﾝ入門 ﾀﾋﾁ ｱ ﾝ入門 日舞入門

タカヨ Ⓢ タカヨ Ⓢ タカヨ Ⓢ タカヨ Ⓢ 市川翠香 Ⓢ

19:50-20:50

ﾀ ﾋチｱ ﾝ入門

タカヨⓈ

火 水 金 土 日

18:40-19:40 13:30-14:30 15:00-16:00
フラ入門 フラ初級 フラ入門
モナミ Ⓢ クミコ Ⓢ アイ Ⓢ

18:40-19:40 19:50-20:50 14:10-15:10 14:40-15:40
フラ入門 フラ入門 フラ入門 フラ入門
カズヨ Ⓢ モナミ Ⓢ ナホ Ⓑ クミコ Ⓢ

木 金 土 日

10:40-11:40 16:00-17:00
バレエ入門 バレエ入門
チカ Ⓑ ミナコ Ⓑ

21:00-22:00 18:30-19:30 17:10-18:10
ジャズ入門 バレエ入門 バレエ初級
サキ Ⓢ チカ Ⓑ ミナコⒷ

月 火 木 金 土 日

13:40-15:00 10:30-11:50
ベーシック アロマ
エリ Ⓢ エリ Ⓢ

18:40-19:40 18:20-19:20 12:00-13:20 12:00-13:20
ビジョン ピラティス パワー ハタフロウ
サトミ ⓜ エミカ ⓜ ミユコ Ⓢ エリ Ⓢ

19:30-20:30 20:00-21:00 19:50-20:50 11:40-13:00
ベーシック ﾊ ﾀﾋ ﾝ゙ ﾔ ｻ 美容ヨガ ベーシック

ユミ ⓜ エリⓜ ナナ ⓜ エリⓜ

Hula

Ballet& Jazz

Yoga

Tahitian

Belly
月 火 水 木

ⓜ SALSAM IXm ini

梅田STUDIO
Ⓑ BELLYM IX

Ⓢ SALSAM IX

金

入会金 5000円 体験料 2000円

※当日入会で体験料キャッシュバック！

全スタジオ共通使用可能チケット

一般 5ﾁｹｯﾄ10000円 10ﾁｹｯﾄ18000円

30ﾁｹｯﾄ48000円（期限8ｶ月です）

学割 5ﾁｹｯﾄ 8000円 10ﾁｹｯﾄ15000円

期限：6ヵ月有効 紛失等再発行不可

06-6363-0024
salsamixoffice@gmail.com
http://salsamix.jp5/1-5/31

５

イルセ

国内にてチューブ、クリスタルケイ等、

海外ではヒップホップアーティストのPVやコンテスト、

数々のダンスショウなどに参加した。

その後ロサンゼルスへ渡り、

スーパースターズのワークショップ等に参加し

ベリーの虜になる。

Tam ra-henna,Shirin、Rosalba, Jennifer に師事。

LAではソロ、グループとして、ダンスショウ等に出演。

ジャンルに問われない美しさを追求している。

サヤカ

3才よりクラシックバレエを6年間習う

2009年東京国際ベリーダンスコンペティション

新人アンサンブル部門 優勝

2010年東京国際ベリーダンスコンペティション

新人ソロ部門 銅賞

マーシャ

ＲaqsSharqy/Oriental/Gypsy.Romaniを

トルコ・エジプト・アメリカ（ＮＹ）等での有名ダンサー

の指導にて影響を受ける。

ダイナミックな動きや剣を得意とし、様々なスタイル

をこなす。

Ｇｙｐｓｙ・Ｒｏｍａｎｉの音楽に魅せられ

その内からなるものを表現して生きたいと活動中。

金曜日 ベリーミックス梅田スタジオ

１９：４０～ ベリー基礎

２０：５０～ オリエンタル入門

火曜日 ベリーミックス梅田スタジオ

１１：００～ ベリー基礎

１２：１０～ エジプシャン入門

火曜日 ベリーミックス京橋スタジオ

１８：５０～ エジプシャン入門

２０：００～ エジプシャン入門

土曜日 ベリーミックス梅田スタジオ

１２：２０～ ベリー基礎

１３：３０～ エジプシャン入門

月曜日 ベリーミックス梅田スタジオ

１８：３０～ ベリー基礎

土曜日 ベリーミックス京橋スタジオ

１２：４０～ ベリー基礎

１３：５０～ ベリー入門

木曜日 ベリーミックス梅田スタジオ

１１：００～ ベリー基礎

１２：１０～ エジプシャン入門

日曜日 サルサミックス梅田miniスタジオ

１２：３０～ ベリー基礎

ＮＥＷクラス

サリー

2002年 オリエンタルベリーダンスに興味を持ち

アルカマラーニに師事。

2003年 レストランショーで見たLotusの体から溢れ

出る力強さを感じる踊りに強い衝撃を受け、

エジプシャンを師事。

2004年より毎年エジプトへ渡航。

Didi

2002年よりベリーダンスを始める 2003年エジ

プシャンベリーダンスをLotus氏に師事 2007年

よりLotusのアシスタントをへてLotusLand専属

講師となる2012年4月よりLotusLandより独立

Didi Land代表となる「多数のダンサーやイン

ストラクターのプライベートレッスンを受け

（DINA、Dandash、Soraia、Raqia Hassan、など）

木曜日 サルサミックス梅田スタジオ

１８：４０～ ベリー基礎

１９：５０～ エジプシャン入門



BELLYM IX京橋
月 火 水 木 金 土 日

10:50-11:50 10:50-11:50 10:20-11:20
ベリー基礎 ベリー基礎 フラ入門

ルル ルル クミコ
12:00-13:00 12:00-13:00 11:30-12:30

オリエンタル入門 オリエンタル入門 フラ初級
ルル ルル クミコ

16:10-17:10 12:40-13:40 13:50-14:50
バレエ入門 ベリー基礎 バレエ入門

ミナコ マーシャ ミナコ
17:20-18:20 13:50-14:50
ポワントクラス ベリー入門

ミナコ マーシャ
18:50-19:50 18:50-19:50 18:50-19:50 18:50-19:50 18:50-19:50 15:00-16:00

オリエンタル入門 エジプシャン入門 ベリー基礎 オリエンタル入門 ベリー基礎 バレエ入門
ネル サヤカ アユミ スッチュ オリエ ミオ

20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
オリエンタル初中級 エジプシャン入門 オリエンタル入門 オリエンタル入門 エジプシャン入門

ネル サヤカ アユミ スッチュ オリエ

SALSAM IX京橋
月 火 木 金

16:00-17:00 17:10-18:10
フラ入門 フラ入門
トモコ トモコ

18:40-19:40 18:40-19:40
フラ入門 ジャズ入門

ナホ サキ
19:50-20:50 19:50-20:50

フラ入門 フラ入門
アイ アイ

コムズガーデン

Ｊ
Ｒ
京
橋
駅

京阪モール 京阪京橋駅

★

ダイエー

平田家具

コナミスポーツ

★

国道１号線

入会金 5000円 体験料 2000円

全スタジオ共通使用可能チケット

一般 5ﾁｹｯﾄ10000円 10ﾁｹｯﾄ18000円

30ﾁｹｯﾄ48000円（期限8ｶ月です）

学割 5ﾁｹｯﾄ 8000円 10ﾁｹｯﾄ15000円

期限：6ヵ月有効 紛失等再発行不可

５
5/1-5/31

06-6363-0024
salsamixoffice@gmail.com
http://salsamix.jp

初心者の方にお勧め

ベリー基礎クラス
★火曜日10：50～

★水曜日１８：５０～

★木曜日10：50～

★金曜日１８：５０～

★土曜日１２：４０～

ＳＡＬＳＡＭＩＸ京橋 スタジオ

久豊ビル３階
ＢＥＬＬＹＭＩＸ京橋 スタジオ

河合京橋ビル３階

マーシャ

月曜日 ベリーミックス梅田スタジオ

１８：３０～ ベリー基礎

土曜日 ベリーミックス京橋スタジオ

１２：４０～ ベリー基礎

１３：５０～ 入門

ルル

月曜日 １９：５０～ ベリー基礎(梅田m ini)

２１：００～ オリエンタル入門(サルサ梅田)

火曜日 １０：５０～ ベリー基礎(ベリー京橋)

１２：００～ オリエンタル入門(ベリー京橋)

１８：３０～ オリエンタル入門(ベリー梅田)

２０：５０～ ベリー基礎(梅田m ini)

木曜日 １０：５０～ ベリー基礎(ベリー京橋)

１２：００～ オリエンタル入門(ベリー京橋)

オリエ

金曜日 ベリーミックス京橋スタジオ

１８：５０～ベリー基礎

２０：００～エジプシャン入門

アユミ

水曜日 ベリーミックス京橋スタジオ

１８：５０～ ベリー基礎

２０：００～ オリエンタル入門

マーシャ

ＲaqsSharqy/Oriental/Gypsy.Romaniを

トルコ・エジプト・アメリカ（ＮＹ）等での

有名ダンサーの指導にて影響を受ける。

ダイナミックな動きや剣を得意とし

様々なスタイルをこなす。

Ｇｙｐｓｙ・Ｒｏｍａｎｉの音楽に魅せられ

その内からなるものを表現して生きたいと活動中。

サヤカ

火曜日 ベリーミックス京橋スタジオ

１８：５０～ エジプシャン入門

２０：００～ オリエンタル入門


